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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
1.1. Область применения программы

Программа  учебной  дисциплины  является  частью  программы 
подготовки специалистов среднего звена (далее -  ППССЗ) в  соответствии с 
федеральным  государственным  образовательным  стандартом  среднего 
профессионального  образования  по  специальности  15.02.16  Технология 
машиностроения.
1.2.  Место  дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной 
образовательной программы: 
    Дисциплина  относится  к  базовым  дисциплинам  и  входит  в 
общеобразовательный  цикл  технологического  профиля  ППССЗ  по 
специальности 15.02.16 Технология машиностроения. 
1.3. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины:

1.3.1. Цели дисциплины:

Содержание  программы  дисциплины  «Индивидуальный  проект  (по 
профилю специальности)»  по  учебной дисциплине  «Физика»направлено на 
достижение следующих целей:

 формирование  у  обучающихся  уверенности  в  ценности 
образования,значимостифизическихзнанийдлясовременногоквалифицирован
ногоспециалистаприосуществленииегопрофессиональнойдеятельности;

 овладениеспецифическойсистемойфизическихпонятий,терминологие
йисимволикой;

 освоениеосновныхфизическихтеорий,законов,закономерностей;

 овладениеосновнымиметодаминаучногопознанияприроды,используе
мыми  в  физике  (наблюдение,  описание,  измерение, 
выдвижениегипотез,проведениеэксперимента);

 овладениеумениямиобрабатыватьданныеэксперимента,объяснятьпол
ученныерезультаты,устанавливатьзависимостимеждуфизическимивеличинам
ивнаблюдаемомявлении,делатьвыводы;

 формирование  умения  решать  физические  задачи  разных 
уровнейсложности;

 развитие  познавательных  интересов,  интеллектуальных  и 
творческихспособностей в процессе приобретения знаний с использованием 
различныхисточниковинформацииисовременныхинформационныхтехнологи
й;уменийформулироватьиобосновыватьсобственнуюпозициюпоотношениюк
физическойинформации,получаемойиз разныхисточников;

 воспитаниечувствагордостизароссийскуюфизическуюнауку.
Освоениекурсапредполагаетрешениеследующихзадач:
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 приобретение 
знанийофундаментальныхфизическихзаконах,лежащихвосновесовременнойф
изическойкартинымира,принципов  действия  технических  устройств  и 
производственных  процессов,  о  наиболееважных  открытиях  в  области 
физики, оказавших определяющее влияние наразвитиетехникиитехнологии;

 пониманиефизическойсущностиявлений,проявляющихсяврамкахпро
изводственнойдеятельности;

 освоениеспособовиспользованияфизическихзнанийдлярешенияпракт
ическихипрофессиональныхзадач,объясненияявленийприроды,производстве
нныхитехнологическихпроцессов,принциповдействиятехническихприборови
устройств,обеспечениябезопасностипроизводстваиохраныприроды;

 формированиеуменийрешатьучебно-
практическиезадачифизическогосодержаниясучётомпрофессиональнойнапра
вленности;

 приобретениеопытапознанияисамопознания;уменийставитьзадачиир
ешатьпроблемысучётомпрофессиональнойнаправленности;

 формированиеуменийискать,анализироватьиобрабатыватьфизическу
юинформациюсучётомпрофессиональнойнаправленности;

 подготовкаобучающихсякуспешномуосвоениюдисциплинимодулей 
профессионального  цикла:  формирование  у  них  умений  и 
опытадеятельности,характерныхдляпрофессий/должностейслужащихилиспец
иальностей,получаемыхвпрофессиональныхобразовательныхорганизациях;

 подготовкакформированиюобщихкомпетенцийбудущегоспециалиста
:самообразования,коммуникации,сотрудничества,принятиярешенийвстандарт
нойинестандартнойситуациях,проектирования,проведенияфизическихизмере
ний,эффективногоибезопасногоиспользованияразличныхтехническихустройс
тв,соблюденияправилохранытрудаприработесфизическимиприборамииобору
дованием.

Особенность  формирования  совокупности  задач  изучения  физики 
длясистемысреднегопрофессиональногообразованиязаключаетсявнеобходим
остиреализациипрофессиональнойнаправленностирешаемых 
задач,учётаособенностейсферыдеятельностибудущихспециалистов.

Врезультатеосвоениядисциплиныобучающийсядолжензнать:

 смыслпонятий:физическоеявление,гипотеза,закон,теория,вещество,в
заимодействие,электромагнитноеполе,волна,фотон,атом,атомноеядро,ионизи
рующиеизлучения;

 смыслфизическихвеличин:скорость,ускорение,масса,сила,импульс,ра
бота,  механическая  энергия,  внутренняя  энергия,  абсолютная 
температура,средняякинетическаяэнергиячастицвещества,количествотеплоты
,элементарныйэлектрическийзаряд;
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 смыслфизическихзаконовклассическоймеханики,всемирноготяготен
ия,сохраненияэнергии,импульсаиэлектрическогозаряда,термодинамики,элект
ромагнитнойиндукции,фотоэффекта;

 вкладроссийскихизарубежныхученых,оказавшихнаибольшеевлияние
наразвитиефизики;

Врезультатеосвоениядисциплиныобучающийсядолженуметь:

 проводитьнаблюдения,планироватьивыполнятьэксперименты,

 выдвигатьгипотезыистроитьмодели,

 применятьполученныезнанияпофизикедляобъясненияразнообразных
физическихявленийисвойстввеществ;

 практическииспользоватьфизическиезнания;

 оцениватьдостоверностьестественнонаучнойинформации;

 использоватьприобретенныезнанияиумениядлярешенияпрактических
задачповседневнойжизни,обеспечениябезопасностисобственнойжизни,рацио
нальногоприродопользованияиохраныокружающейсреды.

 описыватьиобъяснятьфизическиеявленияисвойствател:свойствагазов,ж
идкостейитвердыхтел;электромагнитнуюиндукцию,распространениеэлектром
агнитныхволн;волновыесвойствасвета;излучениеипоглощениесветаатомом;фот
оэффект;

 отличатьгипотезыотнаучныхтеорий;

 делатьвыводынаосновеэкспериментальныхданных;

 приводить  примеры,  показывающие,  что:  наблюдения  и 
экспериментявляются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют 
проверитьистинностьтеоретическихвыводов;физическаятеориядаетвозможно
стьобъяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать 
ещенеизвестныеявления;

 приводитьпримерыпрактическогоиспользованияфизическихзнаний:з
аконовмеханики,термодинамикииэлектродинамикивэнергетике;различныхви
довэлектромагнитныхизлученийдляразвитиярадиоителекоммуникаций,квант
овойфизикивсозданииядернойэнергетики,лазеров;

 восприниматьинаосновеполученныхзнанийсамостоятельнооценивать
информацию,содержащуюсявсообщенияхСМИ,Интернете,научно-
популярныхстатьях.

 применятьполученныезнаниядлярешенияфизическихзадач;

 определятьхарактерфизическогопроцессапографику,таблице,формул
е*;

измерятьрядфизическихвеличин,представляярезультатыизмеренийс 
учетомихпогрешностей.
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1.3.2.  Планируемые  результаты  освоения  дисциплины в 
соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО

Особое  значение  дисциплина  имеет  при  формировании  и  развитии 
общих компетенций (далее – ОК) ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, ОК 09.
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Код и 
наименование 
формируемых 
компетенций

Планируемые результаты освоения дисциплины
Общие Дисциплинарные

ОК  01.  Выбирать 
способы  решения 
задач 
профессионально
й  деятельности 
применительно  к 
различным 
контекстам

В части трудового воспитания:
-  готовность  к  труду,  осознание 
ценности мастерства, трудолюбие;
-  готовность  к  активной 
деятельности  технологической  и 
социальной  направленности, 
способность  инициировать, 
планировать  и  самостоятельно 
выполнять такую деятельность;
-  интерес  к  различным  сферам 
профессиональной деятельности,
Овладение  универсальными 
учебными  познавательными 
действиями:
а) базовые логические действия:
-  самостоятельно формулировать  и 
актуализировать  проблему, 
рассматривать ее всесторонне;
-  устанавливать  существенный 
признак  или  основания  для 
сравнения,  классификации  и 
обобщения;
-  определять  цели  деятельности, 
задавать  параметры и  критерии их 
достижения;
-  выявлять  закономерности  и 
противоречия  в  рассматриваемых 
явлениях;
-  вносить  коррективы  в 
деятельность,  оценивать 
соответствие  результатов  целям, 
оценивать  риски  последствий 
деятельности;
-  развивать  креативное  мышление 
при решении жизненных проблем
б) базовые  исследовательские 
действия:
-  владеть  навыками  учебно-
исследовательской  и  проектной 
деятельности,  навыками 
разрешения проблем;
-  выявлять  причинно-следственные 
связи  и  актуализировать  задачу, 
выдвигать  гипотезу  ее  решения, 
находить  аргументы  для 

-  сформированность 
представлений  о  роли  и  месте 
физики  и  астрономии  в 
современной  научной  картине 
мира,  о  системообразующей 
роли  физики  в  развитии 
естественных  наук,  техники  и 
современных  технологий,  о 
вкладе российских и зарубежных 
ученых-физиков  в  развитие 
науки;  понимание  физической 
сущности наблюдаемых явлений 
микромира,  макромира  и 
мегамира;  понимание  роли 
астрономии  в  практической 
деятельности  человека  и 
дальнейшем научно-техническом 
развитии,  роли  физики  в 
формировании  кругозора  и 
функциональной  грамотности 
человека  для  решения 
практических задач;
-  владеть  основополагающими 
физическими  понятиями  и 
величинами,  характеризующими 
физические  процессы 
(связанными  с  механическим 
движением,  взаимодействием 
тел,  механическими 
колебаниями и волнами; атомно-
молекулярным  строением 
вещества,  тепловыми 
процессами;  электрическим  и 
магнитным  полями, 
электрическим  током, 
электромагнитными 
колебаниями  и  волнами; 
оптическими  явлениями; 
квантовыми  явлениями, 
строением  атома  и  атомного 
ядра,  радиоактивностью); 
владеть  основополагающими 
астрономическими  понятиями, 
позволяющими  характеризовать 
процессы,  происходящие  на 
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доказательства  своих утверждений, 
задавать  параметры  и  критерии 
решения;
- анализировать полученные в ходе 
решения  задачи  результаты, 
критически  оценивать  их 
достоверность,  прогнозировать 
изменение в новых условиях;
-  уметь  переносить  знания  в 
познавательную  и  практическую 
области жизнедеятельности;
-  уметь  интегрировать  знания  из 
разных предметных областей;
- выдвигать новые идеи, предлагать 
оригинальные подходы и решения;
-  способность  их  использования  в 
познавательной  и  социальной 
практике

звездах,  в  звездных системах,  в 
межгалактической  среде; 
движение  небесных  тел, 
эволюцию звезд и Вселенной;
-  владеть  закономерностями, 
законами  и  теориями  (закон 
всемирного тяготения, I,  II  и III 
законы  Ньютона,  закон 
сохранения  механической 
энергии,  закон  сохранения 
импульса,  принцип 
суперпозиции  сил,  принцип 
равноправности  инерциальных 
систем  отсчета;  молекулярно-
кинетическую  теорию  строения 
вещества,  газовые  законы, 
первый  закон  термодинамики; 
закон  сохранения 
электрического  заряда,  закон 
Кулона,  закон  Ома  для  участка 
цепи,  закон  Ома  для  полной 
электрической  цепи,  закон 
Джоуля  -  Ленца,  закон 
электромагнитной  индукции, 
закон сохранения энергии, закон 
прямолинейного 
распространения  света,  закон 
отражения  света,  закон 
преломления  света;  закон 
сохранения  энергии,  закон 
сохранения  импульса,  закон 
сохранения  электрического 
заряда,  закон  сохранения 
массового  числа,  постулаты 
Бора,  закон  радиоактивного 
распада);  уверенное 
использование  законов  и 
закономерностей  при  анализе 
физических  явлений  и 
процессов;
-  сформировать  умения  решать 
расчетные  задачи  с  явно 
заданной  физической  моделью, 
используя  физические  законы и 
принципы;  на  основе  анализа 
условия  задачи  выбирать 
физическую  модель,  выделять 
физические  величины  и 
формулы,  необходимые  для  ее 
решения,  проводить  расчеты  и 
оценивать  реальность 
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полученного  значения 
физической  величины;  решать 
качественные задачи, выстраивая 
логически  непротиворечивую 
цепочку  рассуждений  с  опорой 
на  изученные  законы, 
закономерности  и  физические 
явления

ОК 02. Использовать 
современные 
средства  поиска, 
анализа  и 
интерпретации 
информации,  и 
информационные 
технологии  для 
выполнения  задач 
профессиональной 
деятельности

В  областиценности  научного 
познания:
- сформированность мировоззрения, 
соответствующего  современному 
уровню  развития  науки  и 
общественной  практики, 
основанного  на  диалоге  культур, 
способствующего осознанию своего 
места в поликультурном мире;
-  совершенствование  языковой  и 
читательской культуры как средства 
взаимодействия  между  людьми  и 
познания мира;
-  осознание  ценности  научной 
деятельности,  готовность 
осуществлять  проектную  и 
исследовательскую  деятельность 
индивидуально и в группе;
Овладение  универсальными 
учебными  познавательными 
действиями:
в) работа с информацией:
-  владеть  навыками  получения 
информации из источников разных 
типов,  самостоятельно 
осуществлять  поиск,  анализ, 
систематизацию  и  интерпретацию 
информации  различных  видов  и 
форм представления;
-  создавать  тексты  в  различных 
форматах  с  учетом  назначения 
информации  и  целевой  аудитории, 
выбирая  оптимальную  форму 
представления и визуализации;
-  оценивать  достоверность, 
легитимность  информации,  ее 
соответствие правовым и морально-
этическим нормам;
-  использовать  средства 
информационных  и 
коммуникационных  технологий  в 
решении  когнитивных, 
коммуникативных  и 

-сформировать  умения 
учитывать  границы  применения 
изученных физических моделей: 
материальная  точка, 
инерциальная  система  отсчета, 
идеальный газ; модели строения 
газов, жидкостей и твердых тел, 
точечный  электрический  заряд, 
ядерная  модель  атома, 
нуклонная модель атомного ядра 
при решении физических задач;
-  сформировать  собственную 
позицию  по  отношению  к 
физической  информации, 
получаемой  из  разных 
источников,  уметь  использовать 
цифровые  технологии  для 
поиска,  структурирования, 
интерпретации  и  представления 
учебной  и  научно-популярной 
информации;  развить  умения 
критического  анализа 
получаемой информации
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организационных  задач  с 
соблюдением  требований 
эргономики, техники безопасности, 
гигиены,  ресурсосбережения, 
правовых  и  этических  норм,  норм 
информационной безопасности;
- владеть навыками распознавания и 
защиты  информации, 
информационной  безопасности 
личности

ОК 03.  Планировать 
и  реализовывать 
собственное 
профессиональное  и 
личностное 
развитие, 
предпринимательску
ю  деятельность  в 
профессиональной 
сфере,  использовать 
знания  по 
финансовой 
грамотности  в 
различных 
жизненных 
ситуациях

В  области  духовно-нравственного 
воспитания:
-- сформированность нравственного 
сознания, этического поведения;
-  способность  оценивать  ситуацию 
и  принимать  осознанные  решения, 
ориентируясь  на  морально-
нравственные нормы и ценности;
-  осознание  личного  вклада  в 
построение устойчивого будущего;
- ответственное отношение к своим 
родителям  и  (или)  другим  членам 
семьи,  созданию  семьи  на  основе 
осознанного  принятия  ценностей 
семейной  жизни  в  соответствии  с 
традициями народов России;
Овладение  универсальными 
регулятивными действиями:
а) самоорганизация:
-  самостоятельно  осуществлять 
познавательную  деятельность, 
выявлять  проблемы,  ставить  и 
формулировать собственные задачи 
в  образовательной  деятельности  и 
жизненных ситуациях;
-  самостоятельно  составлять  план 
решения  проблемы  с  учетом 
имеющихся  ресурсов,  собственных 
возможностей и предпочтений;
- давать оценку новым ситуациям;
способствовать  формированию  и 
проявлению  широкой  эрудиции  в 
разных областях знаний, постоянно 
повышать  свой  образовательный  и 
культурный уровень;
б) самоконтроль:
использовать  приемы  рефлексии 
для  оценки  ситуации,  выбора 
верного решения;
-  уметь  оценивать  риски  и 
своевременно  принимать  решения 

-  владеть  основными  методами 
научного  познания, 
используемыми  в  физике: 
проводить  прямые  и  косвенные 
измерения  физических  величин, 
выбирая  оптимальный  способ 
измерения  и  используя 
известные  методы  оценки 
погрешностей  измерений, 
проводить  исследование 
зависимостей  физических 
величин  с  использованием 
прямых  измерений,  объяснять 
полученные  результаты, 
используя  физические  теории, 
законы  и  понятия,  и  делать 
выводы;  соблюдать  правила 
безопасного  труда  при 
проведении  исследований  в 
рамках учебного эксперимента и 
учебно-исследовательской 
деятельности  с  использованием 
цифровых  измерительных 
устройств  и  лабораторного 
оборудования; 
сформированность 
представлений  о  методах 
получения  научных 
астрономических знаний
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по их снижению;
в) эмоциональный  интеллект, 
предполагающий 
сформированность:
внутренней  мотивации, 
включающей  стремление  к 
достижению  цели  и  успеху, 
оптимизм,  инициативность,  умение 
действовать,  исходя  из  своих 
возможностей;
-  эмпатии,  включающей 
способность  понимать 
эмоциональное  состояние  других, 
учитывать  его  при  осуществлении 
коммуникации,  способность  к 
сочувствию и сопереживанию;
-  социальных  навыков, 
включающих  способность 
выстраивать  отношения  с  другими 
людьми,  заботиться,  проявлять 
интерес и разрешать конфликты

ОК  04.  Эффективно 
взаимодействовать  и 
работать  в 
коллективе  и 
команде

-  готовность  к  саморазвитию, 
самостоятельности  и 
самоопределению;
-овладение  навыками  учебно-
исследовательской,  проектной  и 
социальной деятельности;
Овладение  универсальными 
коммуникативными действиями:
б) совместная деятельность:
-  понимать  и  использовать 
преимущества  командной  и 
индивидуальной работы;
-  принимать  цели  совместной 
деятельности,  организовывать  и 
координировать  действия  по  ее 
достижению:  составлять  план 
действий,  распределять  роли  с 
учетом  мнений  участников 
обсуждать  результаты  совместной 
работы;
-  координировать  и  выполнять 
работу  в  условиях  реального, 
виртуального  и  комбинированного 
взаимодействия;
-  осуществлять  позитивное 
стратегическое  поведение  в 
различных  ситуациях,  проявлять 
творчество  и  воображение,  быть 
инициативным
Овладение  универсальными 

- овладеть умениями работать в 
группе  с  выполнением 
различных  социальных  ролей, 
планировать  работу  группы, 
рационально  распределять 
деятельность  в  нестандартных 
ситуациях,  адекватно  оценивать 
вклад  каждого  из  участников 
группы  в  решение 
рассматриваемой проблемы
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регулятивными действиями:
г) принятие себя и других людей:
-  принимать  мотивы  и  аргументы 
других  людей  при  анализе 
результатов деятельности;
-  признавать  свое  право  и  право 
других людей на ошибки;
-  развивать  способность  понимать 
мир с позиции другого человека

ОК  05. 
Осуществлять 
устную  и 
письменную 
коммуникацию  на 
государственном 
языке  Российской 
Федерации с  учетом 
особенностей 
социального  и 
культурного 
контекста

В  областиэстетического 
воспитания:
-  эстетическое  отношение  к  миру, 
включая эстетику быта, научного и 
технического  творчества,  спорта, 
труда и общественных отношений;
-  способность  воспринимать 
различные  виды  искусства, 
традиции  и  творчество  своего  и 
других  народов,  ощущать 
эмоциональное  воздействие 
искусства;
-  убежденность  в  значимости  для 
личности  и  общества 
отечественного  и  мирового 
искусства,  этнических  культурных 
традиций и народного творчества;
-  готовность  к  самовыражению  в 
разных видах искусства, стремление 
проявлять  качества  творческой 
личности;
Овладение  универсальными 
коммуникативными действиями:
а) общение:
-  осуществлять  коммуникации  во 
всех сферах жизни;
-  распознавать  невербальные 
средства  общения,  понимать 
значение  социальных  знаков, 
распознавать  предпосылки 
конфликтных  ситуаций  и  смягчать 
конфликты;
-  развернуто  и  логично  излагать 
свою  точку  зрения  с 
использованием языковых средств

-  сформировать  умения 
распознавать  физические 
явления (процессы) и объяснять 
их на основе изученных законов: 
равномерное  и  равноускоренное 
прямолинейное  движение, 
свободное  падение  тел, 
движение  по  окружности, 
инерция,  взаимодействие  тел, 
колебательное  движение, 
резонанс,  волновое  движение; 
диффузия,  броуновское 
движение, строение жидкостей и 
твердых  тел,  изменение  объема 
тел  при  нагревании 
(охлаждении),  тепловое 
равновесие,  испарение, 
конденсация,  плавление, 
кристаллизация,  кипение, 
влажность  воздуха,  связь 
средней  кинетической  энергии 
теплового  движения  молекул  с 
абсолютной  температурой, 
повышение  давления  газа  при 
его  нагревании  в  закрытом 
сосуде,  связь  между 
параметрами  состояния  газа  в 
изопроцессах;  электризация  тел, 
взаимодействие  зарядов, 
нагревание проводника с током, 
взаимодействие  магнитов, 
электромагнитная  индукция, 
действие  магнитного  поля  на 
проводник  с  током  и 
движущийся  заряд, 
электромагнитные  колебания  и 
волны,  прямолинейное 
распространение  света, 
отражение,  преломление, 
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интерференция,  дифракция  и 
поляризация  света,  дисперсия 
света;  фотоэлектрический 
эффект,  световое  давление, 
возникновение  линейчатого 
спектра  атома  водорода, 
естественная  и  искусственная 
радиоактивность

ОК  06.  Проявлять 
гражданско-
патриотическую 
позицию, 
демонстрировать 
осознанное 
поведение на основе 
традиционных 
общечеловеческих 
ценностей,  в  том 
числе  с  учетом 
гармонизации 
межнациональных  и 
межрелигиозных 
отношений, 
применять 
стандарты 
антикоррупционного 
поведения

- описывать значимость своей 
специальности;
- применять стандарты 
антикоррупционного поведения

-пониматьсущность  гражданско-
патриотической  позиции, 
общечеловеческих  ценностей,  в 
том  числе  с  учетом 
гармонизации межнациональных 
и межрелигиозных отношений;
-  демонстрировать  значимость 
профессиональной  деятельности 
по специальности;
-  знать  стандарты 
антикоррупционного  поведения 
и последствия его нарушения

ОК 07. 
Содействовать 
сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, 
применять знания об 
изменении климата, 
принципы 
бережливого 
производства, 
эффективно 
действовать в 
чрезвычайных 
ситуациях

В  областиэкологического 
воспитания:
-  сформированность  экологической 
культуры,  понимание  влияния 
социально-экономических 
процессов на состояние природной 
и  социальной  среды,  осознание 
глобального  характера 
экологических проблем;
-  планирование  и  осуществление 
действий  в  окружающей  среде  на 
основе  знания  целей  устойчивого 
развития человечества;
активное  неприятие  действий, 
приносящих  вред  окружающей 
среде;
-  умение  прогнозировать 
неблагоприятные  экологические 
последствия  предпринимаемых 
действий, предотвращать их;
-  расширение  опыта  деятельности 
экологической направленности;

-  сформировать  умения 
применять  полученные  знания 
для  объяснения  условий 
протекания  физических явлений 
в  природе  и  для  принятия 
практических  решений  в 
повседневной  жизни  для 
обеспечения  безопасности  при 
обращении  с  бытовыми 
приборами  и  техническими 
устройствами,  сохранения 
здоровья  и  соблюдения  норм 
экологического  поведения  в 
окружающей  среде;  понимание 
необходимости  применения 
достижений  физики  и 
технологий  для  рационального 
природопользования
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-  овладение  навыками  учебно-
исследовательской,  проектной  и 
социальной деятельности

ОК 08. Использовать 
средства физической 
культуры для 
сохранения и 
укрепления здоровья 
в процессе 
профессионально й 
деятельности и 
поддержания 
необходимого 
уровня физической 
подготовленности

-  использовать  физкультурно-
оздоровительную  деятельность  для 
укрепления  здоровья,  достижения 
жизненных и профессиональных
целей;
-  применять рациональные приемы 
двигательных  функций  в 
профессиональной деятельности;
-  пользоваться  средствами 
профилактики  перенапряжения, 
характерными  для  данной 
специальности

-  придавать  значение  роли 
физической  культуры  в 
общекультурном, 
профессиональном и социальном 
развитии человека;
-  признавать  основы  здорового 
образа  жизни,  условия 
профессиональной  деятельности 
и  зоны  риска  физического 
здоровья для специальности;
-  уметь  использовать  средства 
профилактики перенапряжения

ОК 09. Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языках

-  понимать  общий  смысл  четко 
произнесенных  высказываний  на 
известные темы (профессиональные 
и бытовые);
-  понимать  тексты  на  базовые 
профессиональные темы;
-  участвовать  в  диалогах  на 
знакомые  общие  и 
профессиональные темы;
-  строить  простые  высказывания  о 
себе  и  о  своей  профессиональной 
деятельности;
-  кратко обосновывать и объяснять 
свои  действия  (текущие  и 
планируемые);
-  писать  простые  связные 
сообщения на знакомые

-  знать  правила  построения 
простых  и  сложных 
предложений  на 
профессиональные темы;
-  уметь  применять  на  практике 
основные  общеупотребительные 
глаголы  (бытовая  и 
профессиональная  лексика) 
лексический  минимум, 
относящийся  к  описанию 
предметов,  средств  и  процессов 
профессиональной деятельности;
-  знать  особенности 
произношения и правила чтения 
текстов  профессиональной 
направленности

1.4.  Рекомендуемое  количество  часов  на  освоение  программы 
дисциплины:

Итого акад. часов
Трудоемкость По плану СР

32 32 32
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2. СТРУКТУРА  И  СОДЕРЖАНИЕ  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем  общеобразовательной  дисциплины  и  виды  учебной 
работы

Вид учебной работы
Объем часов

2 семестр

Итого 32

Самостоятельная работа 32

Форма промежуточной  аттестации Другая форма контроля
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины

Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала, 
практические работы, 

самостоятельная работа 
обучающихся

Объем 
часов

Формируемыеобщие
компетенции

1 2 3 4
Раздел 1. Методология проектной деятельности, типология проектов
1.1. Проект как вид учебно-
познавательной 
деятельности. 
Теоретические  основы 
проектирования

Содержание учебного материала 1 ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 04

Определение  понятия  «проект». 
Мотивация  проектной 
деятельности.  Усвоение 
теоретических  основ 
проектирования. Различие между 
проектной  и  исследовательской 
деятельностью.  Занятие 
проектной  деятельностью  как 
проявление творчества

1.2. Типология проектов Понимание  различия  между 
разными  типами  проектов. 
Определение,  к  какому  типу 
относится  тот  или  иной  проект. 
Управление проектами

1 ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 04

1.3.  Структура  и  логика 
изложения  материала  в 
проектной  и  учебно-
исследовательской работе

Требования  к  структуре  и 
содержанию  проекта.  Грамотное 
изложение  сути  проблемы, 
недопущение  упрощенчества, 
поверхностного  толкования  тех 
или  иных  вопросов. 
Самостоятельное  толкование  и 
переработка информации

1 ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 04

1.4.  Инструментарий 
работы с информацией

Изучение  методов,  приемов, 
технологии поиска и переработки 
информации.  Отбор  и 
систематизация  информации. 
Рассмотрение видов переработки 
чужого  текста.  Применение 
информационных  технологий  в 
проектной  деятельности. 
Изучение  Правил  безопасности 
работы в сети Интернет

1 ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 04

Раздел 2. «Практическая реализация проектно-исследовательской деятельности» (практические 
занятия)
2.1.  Формулирование  темы 
проекта.  Определение  его 
типа

Выбор темы проекта. Требования 
к  теме.  Алгоритм 
формулирования  темы  проекта. 
Определение типа проекта

1 ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 04

2.2.  Составление алгоритма 
работы над проектом

Определение  этапов  работы  над 
проектом

2 ОК 03
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2.3.  Оформление 
содержания проекта

Соблюдение  подготовительного 
и поискового этапов работы над 
проектом.  Составление 
содержания проекта

2 ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 04

2.4.  Постановка  цели  и 
определение задач проекта

Постановка  цели  и  определение 
задач  работы  над 
индивидуальным  проектом  в 
соответствии с содержанием

2 ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 04

2.5. Обоснование 
актуальности исследования

Оценка  и  обоснование 
актуальности  проекта.  Описание 
и определение проблемного поля

1 ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 05
ОК 06
ОК 07

2.6. Обоснование 
практического применения 
проекта

Раскрытие  практического 
значения  (применения) 
индивидуального  проекта  с 
учетом  полученных  результатов 
работы над ним

1 ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 05
ОК 06
ОК 07

2.7. Оформление введения к 
проекту

Форматирование  и 
структурирование  введения  в 
соответствии  с  требованиями  к 
оформлению проекта

2 ОК 09

2.8.  Оформление  глав 
проекта

Оформление  заголовков 
структурных  элементов  (глав) 
проекта

2 ОК 09

2.9.  Разделение  глав 
проекта на параграфы

Оформление  наименований 
структурных  элементов 
(параграфов) проекта

2 ОК 09

2.10. Систематизация 
информации по главам

Форматирование  и 
структурирование  теоретической 
и практической частей проекта

1 ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 09

2.11.Форматирование 
текстового документа

Редактирование  текстовой  части 
проекта  в  соответствии  с 
требованиями

1 ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 09

2.12. Оформление 
библиографического списка 
и перечня информационных 
источников

Оформление 
библиографического  списка  и 
перечня  информационных 
источников  в  соответствии  с 
требованиями

1 ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 09

2.13. Оформление таблиц, 
рисунков, иллюстраций

Оформление  таблиц,  рисунков, 
иллюстраций  в  соответствии  с 
требованиями

2 ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 09

2.14. Оформление ссылок, 
сносок, приложений

Изучение  Правил  оформления 
ссылок  на  информационные 

1 ОК 01
ОК 02
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источники  в  соответствии  с 
требованиями  ГОСТов. 
Оформление  ссылок,  сносок, 
приложений  в  соответствии  с 
требованиями

ОК 03
ОК 09

2.15. Формулировка 
заключения, выводов по 
итогам работы над 
проектом

Составление  краткого  обзора 
проекта,  формулирование 
выводов,  оформление 
заключения  в  соответствии  с 
требованиями

1 ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 06
ОК 07
ОК 08
ОК 09

2.16.  Структура  и 
оформление 
мультимедийной 
презентации проекта

Овладение  навыками  работы  в 
программе  PowerPoint. 
Примерное  оформление слайда в 
соответствии с требованиями

1 ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 09

2.17. Самооценка 
индивидуального проекта

Проведение  самооценки 
индивидуального  проекта  в 
соответствии  с  разработанными 
критериями

1 ОК 01
ОК 02

2.18. Визуализация 
информации

Ознакомление  с  технологиями 
визуализации  и  систематизации 
текстовой информации

1 ОК 01
ОК 02
ОК 09

2.19. Редактирование 
проекта, оформление 
титульного листа

Конечная  систематизация 
информации  проекта, 
оформление титульного листа

1 ОК 01
ОК 02
ОК 09

2.20. Предзащита проекта. Публичная  репетиция 
представления  индивидуального 
проекта

1 ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 05
ОК 09

2.20. Защита проекта. 1 ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 05
ОК 09

Промежуточнаяаттестация: другая форма контроля
  

Всего: 32
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3.УСЛОВИЯ  РЕАЛИЗАЦИИ  РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1.  Требования  к  минимальному  материально-техническому 
обеспечению
 Реализация программы требует наличия учебного кабинета.

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета:
парты ученические,
рабочий стол и стул преподавателя,
демонстрационный стол,
аудиторная доска,
шкафы для хранения оборудования.

Технические средства обучения:
компьютер, проектор, экран.
Печатные пособия: тематические таблицы по физике (стенды).
Информационно-коммуникативные  средства:комплект  наглядно-
методических материалов  по разделам физики.

3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень  рекомендуемых  учебных  изданий,  Интернет  -  ресурсов, 
дополнительной литературы

Основная литература

1. Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н. Физика: 10 кл: базовый и 
углубленный уровни: учебник / Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский 
Н.Н. — Издательство «Просвещение», 2024. — 416 с. 
https://e.lanbook.com/books/44375?page=4 

2. Логвиненко О.В. Физика (для СПО). Учебник : учебник / 
О.В. Логвиненко. — Москва :КноРус, 2024. — 341 с. — ISBN 978-5-
406-06464-1 - https://www.book.ru/book/929950

3. Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н. Физика: 10 кл: базовый и 
углубленный уровни: учебник / Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский 
Н.Н. — Издательство «Просвещение», 2024. — 416 с. 
https://e.lanbook.com/books/44375?page=4 

4. ТрофимоваТ.И., ФирсовА.В. Курс физики с примерами решения задач 
в 2-х томах. Том 1 : учебное пособие / Т.И. Трофимова, А.В. Фирсов. — 
Москва :КноРус, 2022. — 575 с. — ISBN 978-5-406-05363-8 
-https://www.book.ru/book/919561

https://www.book.ru/book/929950
https://www.book.ru/book/919561
https://e.lanbook.com/books/44375?page=4%20%20%20%20
https://e.lanbook.com/books/44375?page=4%20%20%20%20
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5. ТрофимоваТ.И., ФирсовА.В.  Курс физики с примерами решения задач 
в 2-х томах. Том 2 : учебник / Т.И. Трофимова, А.В. Фирсов. — Москва 
:КноРус, 2024. — 378 с. — ISBN 978-5-406-05816-9 
-https://www.book.ru/book/924048

Дополнительная литература 

1. ТрофимоваТ.И. Физика от А до Я : справочник / Т.И. Трофимова. — 
Москва :КноРус, 2022. — 300 с. — Для ссузов. — ISBN 978-5-406-
04671-5-https://www.book.ru/book/918094

2. ТрофимоваТ.И. Физика: теория, решение задач, лексикон : 
справочник / Т.И. Трофимова. — Москва :КноРус, 2022. — 315 с. — 
СПО. — ISBN 978-5-406-00993-2 -https://www.book.ru/book/920565

3. ТрофимоваТ.И. Краткий курс физики с примерами решения задач : 
учебное пособие / Т.И. Трофимова. — Москва :КноРус, 2024. — 280 с. 
— СПО. — ISBN 978-5-85971-880-1 - https://www.book.ru/book/927680

https://www.book.ru/book/924048
https://www.book.ru/book/927680
https://www.book.ru/book/920565
https://www.book.ru/book/918094
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4.КОНТРОЛЬ  И  ОЦЕНКА  РЕЗУЛЬТАТОВ  ОСВОЕНИЯ 
ДИСЦИПЛИНЫ

Продуктом проектной деятельности может быть любая из следующих 
работ:
- материальный объект, макет, иное конструкторское изделие; 
- презентация, иной мультимедийный продукт;
 -  письменная  работа  (эссе,  реферат,  аналитические  материалы,  обзорные 
материалы, отчёты о проведённых исследованиях, стендовый доклад и др.); 
- художественная творческая работа (связь физики с литературой, музыкой, 
изобразительным искусством, экранным искусством), представленная в виде 
прозаического  или  стихотворного  произведения,  инсценировки, 
художественной  декламации,  исполнения  музыкального  произведения, 
компьютерной анимации и др.

           Отчётный материалпо проектуобязателен и  представляет собой 
текст.

Оформление отчетного материала:
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Критерии Оцениваемое положение Балл
1.  Структура 
работы

1. Титульный лист
 2. Оглавление
3. Введение
4. Основная часть
5. Заключение
6. Список используемых ресурсов
7. Приложения (по необходимости)

Наличие всех 
элементов — 1 балл
 Отсутствие 
некоторых элементов 
– 0 баллов

2. 
Оформление

1.  Работа  выполняется  на  стандартных 
страницах (размер А4)
2.  Текст  печатается  шрифтом TimesNewRoman 
(размер  шрифта  14  кегель,  1,5  интервал). 
Заголовки  CapsLock,  но  не  жирным  и  не 
курсивом.  Отступы  слева-3см,справа-2  см, 
сверху-2 см, снизу-1,5 см
3.  Нумерация страниц производится  в  нижнем 
правом углу. Титульный лист считается первым, 
но не нумеруется.
4. Объем текста не менее 10 страниц.
 5.  Работа  должна  быть  в  папке  со 
скоросшивателем
6. См. требования к оформлению пункт 5.6

 Наличие всех 
элементов — 1 балл
 Отсутствие 
некоторых элементов 
– 0 баллов

3. Введение 1.  Обоснование  темы,  ее  актуальность  на 
сегодняшний день
 2. Проблема, противоречие
3. Цель
4. Задачи.
5. Методы и методики
6.  Новизна  или  практическая  значимость 
(новизна и практическая значимость лично для 
учащегося)

 Наличие всех 
элементов — 1 балл
 Отсутствие 
некоторых элементов 
– 0 баллов
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Оценивание  презентации  и  защиты  проекта  происходит  по 
разработанным критериям. 

4.  Основная 
часть

1.Теоретическая часть
2.Практическая часть
Схемы, таблица, чертежи должны иметь ссылки 
на источник данных, если они заимствованы.

 Наличие всех 
элементов — 1 балл
 Отсутствие 
некоторых элементов 
– 0 баллов

5. Заключение Выводы   соответствуют  содержанию 
поставленной  цели  и  сформулированным 
задачам.  Достигнуты  ли  поставленные  цели, 
решены ли задачи. Наличие структурированных 
выводов  в  соответствии  с  поставленными  в 
начале работы задачами. Цель и задачи заново 
не перечисляются.

 Выводы 
соответствуют 
содержанию 
поставленной цели и 
сформулированным  
задачам — 1 балл
 Отсутствуют 
выводы - 0 баллов

6.  Список 
используемых 
ресурсов

Это  тематически  отобранный  и 
систематизированный  перечень 
библиографических  сведений  об 
использованной  литературе,  имеет  название  и 
располагается  в  конце  основного  текста. 
Включает в себя обязательно только те работы, 
которые  автор  приводит  в  тексте,  начиная  от 
«введения»  до  «выводов».  Не  допустимо 
включать  в  список  работу,  если  она  нигде  не 
упоминалась  Указываются  в  алфавитном 
порядке по фамилии автора, сначала на русском, 
потом на иностранном языке. Работы одного и 
того же автора включаются в хронологическом 
порядке  публикации.  Пример  иерархии 
источников списка литературы:
1. Нормативно-правовые акты;
2. Материалы практики;
3. Литература и периодические издания;
4. Литература на иностранных языках;
5.  Интернет  источники.  -  Подробнее  на 
Referatwork.ru: 
http://referatwork.ru/spisok_literaturi/oformlenie_s
piska_lit  eraturi_gost_7-1-2003_7-0-5-
2008_2014.html   ФИО  автора  (авторов  / 
редактора);   Наименование  произведения 
(название книги); Наименование издательства;  
Год издания;   Количество страниц в издании. 
Пример:  Нехаев,  Г.  А.  Металлические 
конструкции  в  примерах  и  задачах:  учеб. 
пособие /  Г.  А.  Нехаев,  И.  А.  Захарова.— М.: 
Изд-во  Ассоциации  строительных  вузов,  2010.
— 144 с.

В работе есть ссылки 
на все указанные 
источники. 
Количество 
используемых 
ресурсов не менее 
трех— 1 балл 
Обязательно 
использование 
литературных 
источников, а не 
только 
Интернетресурсы.
В работе ссылки 
только на некоторые 
указанные источники, 
использованы только 
Интернетресурсы, 
источников менее 
трех – 0 баллов
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Критерии оценки содержания и защиты проекта:

1. Критерии оформления проектной работы

2. Критерии содержания проектной работы

Критерии Оцениваемое положение Балл
1.Формулировка 
темы

1.  В  названии  заложен  вопрос  или  проблема, 
выражающие  цель  проекта.  Формулировка  темы 
короткая,  емкая  по  содержанию,  привлекательная  и 
максимально индивидуальная.
2.  Название  слишком  длинное,  формальное,  не 
отражающее цель проекта

1

0
2.  Актуальность  и 
оригинальность темы

1.  Тема  малоизученная,  практически  не  имеющая 
описания,  для  раскрытия  которой  требуется 
самостоятельно  делать  многие  выводы,  сопоставляя 
точки зрения из соседних областей исследования.
 2.  Тема  с  достаточным  количеством  «белых  пятен», 
либо  проблема  поставлена  достаточно  оригинально, 
вследствие  чего  тема  открывается  с  неожиданной 
стороны.
3.  Тема  всем  известная,  изучена  подробно,  но  в  ней 
появились «белые пятна» вследствие новых данных. При 
этом автор не сумел показать, чем обусловлен его выбор, 
кроме субъективного интереса,  связанного с  решением 
личных проблем или любопытством.

3

2

1

3.  Глубина 
исследования

1.  Рассмотрение  проблемы  строится  на  достаточно 
глубоком содержательном уровне
2. Рассмотрение проблемы строится на содержательном 
уровне, глубина рассмотрения относительна
3.  Работа  строится  на  основе  одного  серьезного 
источника,  остальные  –  популярная  литература, 
используемая как иллюстрация
4.  Работа  поверхностна,  иллюстративна,  источники  в 
основном имеют популярный характер

3

2

1

0
4. 
Последовательность, 
структурность  и 
целостность 
изложения материала

1.  Цель  реализована  последовательно,  сделаны 
необходимые  выкладки,  нет  «лишней»  информации, 
перегружающей текст ненужными подробностями
2. В работе либо упущены некоторые важные аргументы, 
либо есть «лишняя» информация, перегружающая текст 
ненужными подробностями, но в целом логика есть
3.  В  работе  можно  заметить  некоторую  логичность  в 
выстраивании информации, но целостности нет
 4. Работа представляет собой бессистемное изложение 
того, что известно автору по данной теме

3

2

1

0
5.  Оценка  продукта 
проектной 
деятельности

1.  Продукт  полностью  соответствует  требованиям 
качества  (эстетичен,  удобен  в  использовании, 
соответствует  заявленным  целям).  Продукт  полезен. 
Названы потенциальные потребители продукта проекта.
2.  Продукт  полностью  соответствует  требованиям 

3

2



26

качества  (эстетичен,  удобен  в  использовании, 
соответствует  заявленным  целям).  Продукт  полезен. 
Круг лиц, которыми он может быть востребован, указан 
неявно.
 3.  Имеются  небольшие  замечания  по  качеству 
выполнения продукта.
4.  Работа  не  соответствует  требованиям  качества 
(эстетичность,  удобство  в  использовании,  соответствие 
заявленным целям).

1

0

6.  Соответствие 
достигнутых 
результатов 
поставленной цели

1. Результаты соответствуют цели
2. Результаты не в полной степени соответствуют цели, 
но имеют практическое значение
3. Результаты не в полной степени соответствуют цели и 
не имеют практического значения
4. Нет описанных результатов

3
2

1

0
7.  Корректность  в 
использовании 
литературных 
источников

1. Текст содержит все необходимые ссылки на авторов в 
тех случаях, когда дается информация принципиального 
содержания  (определения,  описания,  характеристика, 
мнение, оценка и т.д.), при этом автор умело использует 
чужое  мнение  при  аргументации  своей  точки  зрения, 
обращаясь к авторитетному источнику
2.  Текст  содержит  наиболее  необходимые  ссылки  на 
авторов  в  тех  случаях,  когда  дается  информация 
принципиального  содержания  (определения,  описания, 
характеристика, мнение, оценка и т.д.)
3. Противоречий нет, но ссылок либо практически нет, 
либо  они  делаются  редко,  далеко  не  во  всех 
необходимых случаях
 4. В работе практически нет ссылок на авторов тех или 
иных  точек  зрения,  которые  местами  могут 
противоречить друг другу и использоваться не к месту

3

2

1

0

8.  Степень 
самостоятельности 
автора

1. Работа отличается творческим подходом, собственным 
оригинальным отношением автора к идее проекта.
 2.  Работа  самостоятельная,  демонстрирующая 
серьезную  заинтересованность  автора,  предпринята 
попытка представить личный взгляд на тему проекта
3.  Автор  проявил  незначительный  интерес  к  теме 
проекта, но не продемонстрировал самостоятельности в 
работе
4.  Работа  шаблонная,  показывающая  формальное 
отношение автора

3

2

1

0

3. Критерии защиты проектной работы

Критерии Оцениваемое положение Балл
1.  Качество  выступления 
(композиция, полнота представления 
идеи,  подходов,  результатов; 
аргументированность, 
убедительность и убежденность)

1.  Защита  исследовательской  работы 
выстроена четко
2.  Докладчик  рассказывает,  но  не 
объясняет суть работы
 3.  Докладчик  рассказывает,  цитируя 
основные моменты

3

2

2
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 4. Содержание защиты зачитывается 0
2. Использование 
демонстрационного материала

1. Автор предоставил демонстрационный 
материал  и  прекрасно  в  нем 
ориентировался
2.Демонстрационный  материал 
использовался в докладе
 3.  Представленный  демонстрационный 
материал не использовался докладчиком
 4. Нет демонстрационного материала

3

2

1

0
3.  Качество  ответов  на  вопросы 
(полнота,  аргументированность, 
убедительность  и  убежденность, 
дружелюбие,  стремление 
использовать ответы для успешного 
раскрытия  темы  и  сильных  сторон 
работы). Не более трех вопросов.

1. Отвечает на все вопросы
2.  Не  может  ответить  на  один  из  3 
заданных вопросов
3.  Не  может  ответить  на  два  из  3 
заданных вопросов
4. Не может ответить на все 3 вопроса

3
2

1

0

4.  Уровень  представления  защиты 
работы  (культура  речи,  манера 
держаться перед аудиторией, чувство 
времени  (3-7  мин), 
импровизационное  начало, 
удержание внимания аудитории)

1.  Производит  хорошее  впечатление  2. 
Чувствует себя скованно, неуверенно
3. Не владеет ситуацией

2
1
0

5. Презентация 5
5.1.  Шрифт  Желательно 
устанавливать  ЕДИНЫЙ  СТИЛЬ 
шрифта для всей презентации

Текст должен быть хорошо виден. Размер 
шрифта  должен  быть  максимально 
крупным на слайде! Самый «мелкий» для 
презентации – шрифт 24 пт (для текста) и 
40  пт  (для  заголовков).  Лучше 
использовать  шрифты  Arial,  Verdana, 
Tahoma, ComicSans MS Интервал между 
строк – полуторный.

1

5.2. Содержание информации
 В презентациях точка в заголовках 
не ставится

При  подготовке  текста  презентации  в 
обязательном  порядке  должны 
соблюдаться  общепринятые  правила 
орфографии,  пунктуации,  стилистики  и 
правила  оформления  текста  (отсутствие 
точки в заголовках и т.д.), а также могут 
использоваться  общепринятые 
сокращения.  Форма  представления 
информации  должна  соответствовать 
уровню  знаний  аудитории  слушателей, 
для  которых  демонстрируется 
презентация

1

5.3.  Объем  информации  Размещать 
много  мелкого  текста  на  слайде 
недопустимо!  Существует  мнение, 
что  на  слайде  должно  быть 
размещено  не  более  290  знаков 
(включая пробелы)

Недопустимо  заполнять  один  слайд 
слишком большим объемом информации: 
единовременно  человеку  трудно 
запомнить  более  трех  фактов,  выводов 
или  определений.  Наибольшая 
эффективность  передачи  содержания 
достигается,  когда  ключевые  пункты 
отображаются  по  одному  на  каждом 
отдельном слайде.

1
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5.4. Дизайн 1
Способы выделения информации Важно  не  нарушать  чувства  меры:  не 

перегружать слайды, но в то же время и 
не размещать сплошной текст..

Использование списков Большие списки и таблицы разбивать на 
2 слайда.

Воздействие цвета На  одном  слайде  рекомендуется 
использовать не более трех цветов: один 
для фона, один для заголовков, один для 
текста.

Цвет фона Текст  должен  быть  хорошо  виден  на 
любом экране!

Размещение  изображений  и 
фотографий

Иллюстрации  располагаются  на  слайдах 
так, чтобы слева, справа, сверху, снизу от 
края  слайда  оставались  неширокие 
свободные поля.

5.5. Наглядность 1
Анимационные эффекты Анимация  не  должна  быть  навязчивой! 

Не  допускается  использование 
побуквенной  анимации  и  вращения,  а 
также  использование  более  3-х 
анимационных  эффектов  на  одном 
слайде.

Звук Музыка должна быть ненавязчивая, а её 
выбор оправдан!

Единство стиля Недопустимо  использование  в  одной 
презентации  разных  шаблонов 
оформления!

Требования к презентации в PowerPoint

№ Требования Примечания
1. Основные 

слайды 
презентации

Структура презентации:
 Для любого типа 
презентации: 1-ый слайд – 
титульный лист – тема, автор, 
сведения об авторе; 2-ий 
слайд – содержание 
презентации с кнопками 
навигации; в конце – список 
используемых источников 
завершающий слайд – 
повторение информации об 
авторе.

На 1-ом слайде размещается 
информация об авторе. Кнопки 
навигации нужны для быстроты 
перемещения внутри презентации 
– к любому слайду можно 
добраться в 2 щелчка. Соблюдайте 
основные правила цитирования и 
авторские права!!! (обязательно 
указание первоисточников 
материалов: откуда взяли 
иллюстрации, звуки, тексты, 
ссылки; кроме интернет-ссылок, 
указываются и печатные издания)

2. Виды слайдов Для обеспечения наглядности 
следует использовать разные 
способы размещения 
информации и разные виды 
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слайдов:
 с текстом
 с иллюстрациями;
 с таблицами;
 с диаграммами;
 с анимацией

3. Сохранение 
презентаций

Сохранять презентацию 
лучше как «Демонстрация 
PowerPoint». С 
расширением .pps

Тогда в одном файле окажутся 
ВСЕ приложения (музыка, ссылки, 
текстовые документы и.т.д.)

Критерии оценивания Общая оценка:
36-44 баллов – «отлично»;
28-35 баллов – «хорошо»;
13-27 баллов – «удовлетворительно»;
менее 12 баллов - «неудовлетворительно»



30

  5. ФОНДЫ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

Форма промежуточной  аттестации– «Другая форма контроля»

Примерные темы проектов по физике: 

 Альтернативная энергетика.
 Акустические свойства полупроводников.
 Физические принципы функционирования информационных и 

телекоммуникационных систем
 Атомная физика. Изотопы. Применение радиоактивных изотопов.
 Бесконтактные методы контроля температуры.
 Биполярные транзисторы.
 Величайшие открытия физики.
 Электрические разряды на службе человека.
 Влияние дефектов на физические свойства кристаллов.
 Вселенная и темная материя.
 Голография и ее применение.
 Беспроводная передача электричества
 Дифракция в нашей жизни.
 Жидкие кристаллы.
 Значение открытий Галилея.
 Использование электроэнергии в транспорте.
 Классификация и характеристики элементарных частиц.
 Возможности современных лазеров.
 Микроволновое излучение. Польза и вред.
 Метод меченых атомов.
 Методы наблюдения и регистрации радиоактивных излучений и 

частиц.
 Нанотехнология — междисциплинарная область фундаментальной и 

прикладной науки и техники.
 Никола Тесла: жизнь и необычайные открытия.
 Оптические явления в природе.
 Открытие и применение сверхпроводимости.
 Полупроводниковые датчики температуры.
 Применение жидких кристаллов в промышленности.
 Применение ядерных реакторов. 
 Природа ферромагнетизма.
 Проблемы экологии, связанные с использованием тепловых машин.
 Пьезоэлектрический эффект его применение.
 Реликтовое излучение.
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 Сенсорные экраны и физические процессы
 Современная спутниковая связь.
 Современные средства связи.
 Ускорители заряженных частиц.
 Физика в современных технологиях
 Физические свойства атмосферы.
 Фотоэлементы.
 Экологические проблемы и возможные пути их решения. 
 Ветрогенераторы.
 Влияние атмосферы на распространение электромагнитных волн.
 Влияние магнитного поля на здоровье человека.
 Гидродинамика. Уравнение Бернулли.
 Изготовление батареи термопар и измерение температуры.
 Изготовление самодельных приборов для демонстрации действия 

магнитного поля на проводник с током.
 Измерение времени реакции человека на звуковые и световые сигналы.
 Методы измерения артериального давления
 Выращивание кристаллов
 Исследование электрического сопротивления терморезистора от 

температуры
 Измерение индукции магнитного поля постоянных магнитов
 Принцип работы пьезоэлектрической зажигалки.
 Определение спектральных границ чувствительности человеческого 

глаза с помощью дифракционной решетки.
 Изготовление и испытание модели телескопа
 Использование интернета для поиска изображений космических 

объектов и информации о них.
 Изучение теплофизических свойств нанокристаллов.
 Измерение концентрации заряженных частиц в лазерной плазме.
 Измерение размеров микрообъектов лазерным лучом.
 Изучение электромагнитных полей бытовых приборов.
 Изучение электрохимических свойств нанокристаллов
 Архитектура мостов.
 Проект шумоизоляционные щиты
 Проект "Умный дом"
 Изучение моющих средств. Физика мыла.
 Поверхностное натяжение мыльного пузыря. Маленькое чудо у вас 

дома.
 Исследование сопротивления тела человека.
 Исследование спектра излучения искусственных источников света.
 Исследование эффекта Доплера в изменении скорости.
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 Методы астрофизических исследований. Радиотелескопы. Оптические 
телескопы. Угловое разрешение телескопа.

 Мобильный телефон с точки зрения физики.
 Моделирование и исследование процесса образования планетарных 

систем и черных дыр.
 Модель самодвижущегося устройства способного двигаться по 

заданной траектории, обнаруживать и огибать препятствия.
 Наука на страже здоровья. Влияние ультразвука на организм человека 

и ультразвуковая диагностика.
 Неблагоприятные экологические последствия работы тепловых 

двигателей.
 Объектное демонстрирование эффекта Доплера для звуковых волн.
 Термочувствительные материалы.
 Источники энергии звезд.
 Энергия ветра.
 Энергия из органических удобрений.
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6. АДАПТАЦИЯ  РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ  ДЛЯ  ЛИЦ  С 
ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ (ОВЗ)

   Адаптированная  программа  разрабатывается  при  наличии заявления  со 
стороны  обучающегося  (родителей,  законных  представителей)  и 
медицинских показаний (рекомендациями психолого-медико-педагогической 
комиссии).  Для  инвалидов  адаптированная  образовательная  программа 
разрабатывается  в  соответствии  с  индивидуальной  программой 
реабилитации.
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Приложение 1 
Министерство науки и высшего образования Российской Федерации

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 
высшего образования

«Уфимский университет науки и технологий» 
Институт среднего профессионального образования

Индивидуальный проект (по профилю специальности)
по учебной дисциплине физика

Тема: «___________ »

                                                              Выполнил: Ф.И.О., группа 
                                   Проверил: 

Уфа, 20____ г.
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